



Comunicato stampa n.37 del 15 luglio 2010

L'appuntamento domenica 18 luglio, insieme a due camminate non competitive, con un occhio all'ecosostenibilità

Salitredici:corsa podistica verso la Vetta per riscoprire l'Amiata e il suo paesaggio

Una corsa podistica di tredici chilometri in salita verso la Vetta del Monte Amiata. L'appuntamento è per domenica 18 luglio ad Abbadia San Salvatore, per una nuova edizione della Salitredici, competizione sportiva che si svolge da 27 anni in Amiata, sotto l'organizzazione della Uisp di Abbadia San Salvatore Asd e della Pro Loco, con il patrocinio dell'amministrazione comunale. Per il secondo anno consecutivo, la Salitredici sarà la prova unica del campionato nazionale Uisp di corsa in salita, accanto al campionato regionale toscano e provinciale senese. La gara sarà affiancata da manifestazioni non competitive, quali la Camminata e la Nordic Walking, aperte a tutti gli appassionati delle camminate in montagna e alle famiglie e arricchite dal suggestivo scenario naturale offerto dalla montagna con i suoi castagni e la sua faggeta. 

Salitredici sarà anche una manifestazione ecosostenibile. Grazie alla collaudata collaborazione con Sienambiente, infatti, saranno sviluppate ulteriormente le iniziative “verdi” introdotte nell'edizione 2009. In particolare, sarà utilizzato esclusivamente materiale biodegradabile per i ristori e sarà attuata la raccolta differenziata lungo tutto il percorso della corsa, con appositi raccoglitori. Anche l'organizzazione tecnica porterà il suo contributo ambientale, effettuando le iscrizioni on line e riducendo la produzione di carta.

Il programma. La giornata di Salitredici si aprirà la mattina di domenica 18 luglio con il ritrovo al campo sportivo di Abbadia San Salvatore intorno alle ore 8. La camminata e la Nordic Walking partiranno alle ore 8.30, mentre la gara podisitica alle ore 9.30. L’arrivo della competizione è previsto in Vetta, mentre le due camminate arriveranno al Secondo Rifugio dopo 9 chilometri di passeggiata all’ombra di castagni e faggi, dove sarà possibile mangiare nei tre ristori situati lungo il percorso e al buffet allestito all’arrivo della gara e delle due manifestazioni non competitive. In occasione della gara, la strada provinciale per la Vetta Amiata sarà chiusa al traffico e la Vetta potrà essere raggiunta grazie a percorsi alternativi opportunamente segnalati.
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