Prima bozza del progetto Giugno 2007
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INTRODUZIONE:

IL PRINCIPALE OBIETTIVO DELLA PREPARAZIONE SPORTIVA GIOVANILE FE’
QUELLO DI UNO SVILUPPO GENERALE DELLE CAPACITA’ MOT ORIE IN UN
CONTESTO DI EDUCAZIONE E FORMAZIONE GLOBALE DELLA P ERSONALITA’,
NEL RISPETTO DELLE LEGGI CHE REGOLANO L'ACCRESCIMEN TO FISIOLOGICO
E PSICOLOGICO.

CHI OPERA NEL CAMPO DELL'ATTIVITA’ MOTORIA E SPORTI VA GIOVANILE HA
L’OBBLIGO DI CONOSCERE LE CARATTERISTICHE CHE PRESENTA
L’'ORGANISMO IN OGNI SINGOLA FASCIA DI ETA’ IN MODO DA CAPIRNE PIU’
FACILMENTE LE ESIGENZE PER PROPORRE UNA ATTIVITA® M OTORIA E
SPORTIVA EQUILIBRATA ED EFFICACE, GARANTENDO AL GIO VANE | BENEFICI
EFFETTI DI UNA SANA ATTIVITA' FISICA ED IL BUON RIS ULTATO SPORTIVO
ANCHE NELL'ETA’ MATURA.

OBIETTIVO : CENTRALITA’ BAMBINO

RICORDIAMO CHE L'EDUCATORE CHE ABBRACCIA UN MODELLO DIDATTICO
INCIDERA’ IN FORMA POSITIVA O NEGATIVA SULL'ALLIEVO E POTRA’
PRODURRE CAMBIAMENTI SOSTANZIALI E SIGNIFICATIVI SU TUTTE LE AREE
DELLA PERSONALITA' NELL’EVOLUZIONE INTELLETTIVA, SO CIALE, EMOTIVO-
AFFETTIVA, NONCHE’ SOMATICA.



‘IO VOGLIO ESSERE PER TE UNA GUIDA, VOGLIO AIUTARTI A CRESCERE, NON
SOLO DAL PUNTO DI VISTA SPORTIVO MA ANCHE UMANO, AF FETTIVO ED
INTELLETTIVO.

SE SARO’ STATO UN BUON ISTRUTTORE SONO SICURO CHE O TTERRAI
RISULTATI SPORTIVI IN SEGUITO, ADESSO E’ MEGLIO CER CARE DI COSTRUIRE
IL BAGAGLIO MOTORIO PIU” AMPIO E PIU" COMPLETO POSSIBILE PER DARTI LA
POSSIBILITA’ DI ESSERE, SE VORRAI, IN FUTURO, UN AT LETA VERO".

PROGETTO : IL BAMBINO DEVE GIOCARE ALLO SPORT

“GIOCARE E’ UN MODO DI COMUNICARE CON SE STESSI E CON GLI ALTRI, DI
CRESCERE, DI MIGLIORARE LE PROPRIE CAPACITA' E AB ILITA" MOTORIE, IL
PROPRIO RENDIMENTO SCOLASTICO, IL PROPRIO CARATTE RE E LA PROPRIA
PERSONALITA'.

GIOCARE SIGNIFICA EDUCARE L'AGONISMO, IL FAIR-PLA Y, LA LEALTA’, LA
SOCIALIZZAZIONE E IL RISPETTO DEGLI ALTRI E DELLE REGOLE DI GIOCO”.

CHI SI OCCUPA DELLA PRATICA SPORTIVA GIOVANILE HA | L DOVERE DI
MANTENERE ALTI LA MOTIVAZIONE E L’ENTUSIASMO DEL BA MBINO E DEL
RAGAZZO UTILIZZANDO UNA METODOLOGIA LUDICO-POLISPORTIVA CON ALLA
BASE IL CONCETTO DI MULTILATERALITA'.

LA MULTILATERALITA" SI PONE COME OBIETTIVO LO SVILUPPO DELLE ABILITA’

MOTORIE IN MODO VARIATO PER CREARE UNA FORMAZIONE DI BASE
GENERALE CHE CONSENTA AL RAGAZZO DI POTER OPERARE I N FUTURO
SCELTE SPORTIVE CONSAPEVOLI. TALE METODOLOGIA PORTA COME
RISULTATO AD UNA MOTRICITA’® FLESSIBILE, COMPLETA ED ORIGINALE CHE
DARA’ RISULTATI A LUNGO TERMINE, PROPRIO PERCHE’ SI SVILUPPA IN TEMPI
DILATATI, ADEGUATI Al RITMI DI CRESCITA E COINVOLGE TUTTI GLI ASPETTI
DELLA MOTRICITA" INFANTILE (CAPACITA’ PERCETTIVE, SCHEMI MOTORI DI
BASE, CAPACITA’ COORDINATIVE E CONDIZIONALI) . IN QUESTOTTICA LE
SINGOLE TECNICHE, SPECIFICHE DI OGNI DISCIPLINA SPORTIVA, SONO
UTILIZZATE COME MEZZO PER FAVORIRE LA CRESCITA MOTO RIA E NON COME
FINE ULTIMO DELL’APPRENDIMENTO: SERVONO IN SOSTANZA PER PREPARARE
EFFICACEMENTE IL PROCESSO DI SPECIALIZZAZIONE FUTUR A.

L’APPROCCIO MULTILATERALE E’ UNA VALIDISSIMA ARMA C ONTRO | PERICOLI
INSITI NELLA SPECIALIZZAZIONE PRECOCE DELLA PRATIC A MONOSPORTIVA, IN
PARTICOLARE TRAUMI ALL’APPARATO LOCOMOTORE DEL

BAMBINO,STAGNAZIONE DELLE PRESTAZIONI PER IL RISTRE TTO BAGAGLIO DI
SCHEMI MOTORI, ABBANDONO PRECOCE DELL’ATTIVITA® SPO RTIVA E ALTRO
ANCORA.



DESTINATARI: BAMBINE E BAMBINI DAI 6 Al 12 AN NI
6/7 ANNI: PROGRAMMAZIONE ATTIVITA’ MOTORIA LUD ICA 100%

8/10 ANNI : ATTIVITA’ MOTORIA LUDICA 70%
FORMAZIONE DI BASE 30%

11/12 ANNI : FORMAZIONE FISICA GENERALE 50%
APPRENDIMENTO TECNICHE SPORTIVE 50%

STAFF TECNICO : “NON SI PROGETTA NE’ SI REALIZZA N ESSUN INTERVENTO
EDUCATIVO-DIDATTICO INTENZIONALE, SE NON SI DISPO-
NE DELLE CONDIZIONI OPPORTUNE (ORGANIZZAZIONE,
CLIMA PSICOLOGICO, MEZZI E STRUTTURE)”

LE ATTIVITA' VERRANNO ORGANIZZATE E DIRETTE DA UNO STAFF COMPOSTO
DA TECNICI DIPLOMATI ISEF E TECNICI CONI CHE COADI UVERANNO | RESPON-
SABILI TECNICI DI OGNI DISCIPLINA .

E’ NOSTRA INTENZIONE COINVOLGERE NEL PROGETTO UN ME DICO SPORTIVO,
UNO PSICOLOGO INFANTILE ED UN PEDIATRA IN APPOGGIO AGLI ISTRUTTORI.

ATTIVITA’ PROPOSTE : ESCLUSIVAMENTE A ROTAZIONE E PER ETA’

- EDUCAZIONE MOTORIA

- FORMAZIONE PRESPORTIVA DI BASE
-  PALLACANESTRO / MINI BASKET

-  PALLAVOLO / MINI VOLLEY

- CALCIO E CALCETTO

- ATLETICA LEGGERA

-  GINNASTICA GENERALE FORMATIVA
- GINNASTICA PRESPORTIVA

- GINNASTICA CON AUSILIO MUSICALE
- LOTTA

- TENNIS

-  TENNIS DA TAVOLO

-  PATTINAGGIO

-  MINIRUGBY

-  PALLAMANO

- BALLO E DANZA

- BOCCE

- EQUITAZIONE

- CICLISMO /MOUNTAIN BIKE

- YOGA

- JUDO E ARTI MARZIALI

- NUOTO (ESCLUSIVAMENTE IN COLLABORAZIONE CON AMIATA NUQOTO)
- SCI (ESCLUSIVAMENTE IN COLLABORAZIONE CON SCI CLUB AMIATA)



SOGGETTI COINVOLTI: PROGETTO DI TIPO SINERGICO
FAMIGLIA — SCUOLA - TERRITORIO

‘“PREVEDE IL CONTEMPORANEO COINVOLGIMENTO DELL'ORGAN 1ZZAZIONE
SPORTIVA , DEL MONDO SCOLASTICO E DEGLI ENTI LOCA LI CON IMPULSO
FORTEMENTE UNITARIO, PER PERSEGUIRE L'OBIETTIVO AM BIZIOSO, MA NON
PIU" PROCASTINABILE, DI CONTRIBUIRE AD UNA MIGLIOR E E PIU’ COMPLETA
EDUCAZIONE DELLE GIOVANI GENERAZIONI ”. (CONI TOSCANA)

FAMIGLIA : LA NOSTRA ORGANIZZAZIONE E’ CONSCIA DEL L'IMPORTANZA E
DELLA CENTRALITA' DELLE FAMI GLIE ANCHE NELLA FORMAZIO-
NE SPORTIVA. L'AZIONE FORMAT RICE DELL’EDUCAZIONE FISICA
E LA MAGIA DELLA PRATICA SPORTIVA POTREBBERO SVOLGERE
UN RUOLO INDISPENSABILE PE R FAVORIRE RECIPROCA CONO -
SCENZA E FIDUCIA TRA LE FAMI GLIE . SAREBBE UN RISULTATO
DI PRIM'ORDINE, DI POTENTE EFFETTO EDUCATIVO E DI ECCEZIO-
NALE VALORE SOCIALE.

DEFINIZIONE DEI RUOLI
ENTI LOCALI :

DISPONIBILITA" IMPIANTI E ATTREZZATURE, PARTE DEGLI ONERI FINANZIARI.

SOCIETA’ SPORTIVA:
SUPPORTO TECNICO ORGANIZZATIVO, PROGRAMMAZIONE GENE RALE DELLE
ATTIVITA’, RAPPORTI CON LE DIREZIONI DIDATTICHE, RA PPORTI CON CONI E
FEDERAZIONI . RECLUTAMENTO ISTRUTTORI E STAFF MEDI CO.
ISTITUZIONI SCOLASTICHE :

DIFFUSIONE DELL'INIZIATIVA
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Festa dello sport agosto 2007
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PERCOR

CALCIO

MINI RUGBY

ORGANIZZAZIONE

PERCOF

ARTI
MARZIALI

PROGRAMMA VENERDI' 14 SETTEMBRE

09,30 RITRO STADIO COMUNALE

10,00 INZROTAZIONE ATTIVITA’

11,55 FIROTAZIONE ATTIVITA’

12,00 CHIUBA MATTINATA




Comunicato stampa del 9 noween2007

Il progetto sara presentato domani, sabato 10 noveone alle ore 10 nella sala della videoteca

“Il bambino ruota lo sport”: educazione motoria @artiva a Abbadia San Salvatore
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ARTICOLO CORRIERE DI SIENA PUBBLICATO 09 NOVEMBRE

Abbadia San Salvatore.Sabato 10 novembre, alle ore 10, presso la sdla d
Videoteca di Abbadia San Salvatore verra presenthtprogetto educativo,
denominato “Il bambino ruota lo sport”, voluto damune amiatino (assessorato
Sport e Istruzione) in collaborazione con Provirdii&iena e Coni, per consentire ai
bambini da sei a dodici anni di attuare un percadiconoscenza ed approccio a tutti
gli sport praticabili nelle strutture del nostroepa. Alla giornata parteciperanno
I'assessore provinciale allo Sport Giorgio del Qmio e il presidente provinciale del
Coni Roberto Montermini, il sindaco Lorenzo Avanz#iassessore comunale allo
Sport Patrizia Mantengoli. Perché nasce questo etiag I documento
programmatico che lo accompagna (consultabile gol €lel comune), spiega di
ispirarsi al progetto Coni, rivolto ai bambini dekcuola elementare e fondato sulla
Educazione Motoria e Polisportiva, tramite il gicgquort. “L’idea portante si basa su
una evoluzione culturale e organizzativa, un numgalo di concepire I'educazione
motoria e sportiva dei bambini, da un approccidiglh monosportivo (selettivo e
specialistico) a uno nuovo di tipo polisportivorl,lsgge nella introduzione. Tramite
le diverse discipline sportive, proposte in formalita, i promotori del progetto
vogliono riproporre ai bambini quelle esperienzetarie che le vecchie generazioni
acquisivano attraverso i giochi di strada e cheoswmyate oggi ai fruitori della play
station. Perché la scelta della fascia d’eta ¢ & i dodici anni? Perché e il “periodo
d’'oro della motricitd” - sostengono gli espertiquello in cui “gli schemi motori di
base (camminare, saltare, correre, afferrarejdecrotolare, calciare), le capacita
motorie coordinative (equilibrio, controllo motoyidantasia motoria, ritmo e
orientamento) e le capacita condizionali (prettat@da rapidita), trovano la loro
collocazione”. Il progetto € percido incentrato sabncetto di polivalenza,
multilateralita e polisportivita, proprio al fine dermettere al bambino un approccio
piu completo alle varie discipline sportive, andheprevisione di una successiva
scelta, che potra essere compiuta in maniera pemske, sulla base delle proprie
esperienze e inclinazioni. Quali sono gli sport shgossono praticare nelle palestre e
negli impianti sportivi di Abbadia San Salvatoreulfplici e privati), proposti dal
progetto? Calcio, mini volley, pallamano, nuotoi, gado, atletica leggera, mini
rugby, ginnastica, pattinaggio, ballo e danza,iggrmini basket. A rotazione saranno
proposti ai giovani allievi, insieme alla attivitdi base (percorsi e giochi di
movimento), in relazione all'eta (tre gruppi fortinda bambini di prima e seconda
elementare; terza, quarta e quinta elementarezzagaprima e seconda media). La
componente agonistica sara intesa nelle sue \alpogitive, libera dai modelli di
competizione che appartengono agli adulti. Le #dtisaranno accompagnate quanto
piu possibile dall’ausilio della musica. Il proge# stato accolto con estremo favore
dalle associazioni sportive locali che hanno caspr la validita di un percorso
educativo volto a potenziare i processi di appraedito attraverso il gioco e il sano
agonismo. Le attivita cominceranno nel mese di miwe e andranno avanti fino
maggio. Per iscriversi, rivolgersi all’'ufficio Sgar Istruzione del comune di Abbadia
San Salvatore (0577 779885). La quota mensile@)J€uro.



IL BAMBINO RUOTA LO SPORT PRIMO MESE
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SABATO 22 - ORE 10

SOTTO | PORTICI DEL COMUNE

“GIOCHI DI UNA VOLTA"

appiccicalle....
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